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„Gimnastyka Pana Sznurka”
Celem projektu jest rozwijanie aktywności ruchowej dzieci oraz wzmacnianie współpracy pomiędzy przedszkolem a rodzicami. Projekt zakłada wspólną zabawę, twórcze działanie i integrację poprzez przygotowanie wyjątkowej księgi ćwiczeń.
Opis projektu:
Każdy rodzic, wspólnie ze swoim dzieckiem, otrzymuje zadanie przygotowania propozycji kilku prostych ćwiczeń gimnastycznych dla „Pana Sznurka” – postaci stworzonej z sznurka ze styropianową głową i uśmiechniętą buzią. Następnie rodzic wraz z dzieckiem wybiera jedno 
z ćwiczeń (ze swoich propozycji) i wykonuje kartę ćwiczeń, na której „Pan Sznurek” prezentuje wybraną aktywność ruchową.
Cele projektu:  
· rozwijanie sprawności i koordynacji ruchowej dzieci,
· kształtowanie nawyku aktywnego spędzania czasu,
· pobudzanie wyobraźni i kreatywności,
· wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne działanie,
· tworzenie wspólnego dzieła – „Wielkiej Księgi Ćwiczeń Pana Sznurka”.
Przebieg projektu:
1. Rodzice wspólnie z dziećmi wymyślają zestaw ćwiczeń dla Pana Sznurka.
2. Wybierają jedno ćwiczenie i przygotowują kartę z ilustracją (rysunek na karcie A4) przedstawiającą Pana Sznurka podczas aktywności.
3. Gotowe karty zostają zebrane i opracowane w formie Księgi Ćwiczeń Pana Sznurka, która będzie wspólną, unikatową publikacją grupy.
Efekt końcowy:
Powstanie wyjątkowa księga pełna pomysłów na zabawy ruchowe, z której dzieci będą mogły korzystać podczas zajęć gimnastycznych, zabaw dowolnych czy zajęć integracyjnych. Będzie to również pamiątka pokazująca, jak wspólne działania rodziców i dzieci mogą owocować radością, kreatywnością i zdrową aktywnością.
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